
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ
Fulianka JEDÁLNY LÍSTOK od 23.06.2025 do 27.06.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

23.06.2025

24.06.2025

25.06.2025

26.06.2025

27.06.2025

Strana č.1

Dátum

4117 / 5951 / 7027 / 8618 (kJ)

4777 / 6232 / 7107 / 8567 (kJ)

4896 / 6504 / 7428 / 8993 (kJ)

4887 / 6230 / 7301 / 8779 (kJ)

5510 / 7229 / 8291 / 10256 (kJ)

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012

Nátierka maslová so strúha. 20/26/32/4. 2.030

Mlieko plnotučné šk 150/200/20. 1.014

Čaj ovocný, nesladený 150/200/20. 1.008

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012

Nátierka džemová 20/26/32/4. 2.014

Mlieko plnotučné šk 150/200/20. 1.014

Stolová voda 200/200/20. 1.025

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/100/. 2.004

Biela káva 150/200/20. 1.002

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/75/9. 3.008

Nátierka šunková pena 20/26/32/4. 2.044

Mlieko plnotučné šk 150/200/20. 1.014

Čaj ovocný, nesladený 150/200/20. 1.008

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/75/9. 3.008

Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/32/4. 2.060

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.006

Polievka drotárska 191/212/233. 5.160

Karbonátky zeleninové * 55/80/110/1. 14.063

Zemiakové pyré 130/195/240. 17.018

Kyslá uhorka 50/70/70/10. 24.001

Čaj bylinkový 150/200/200. 1.003

Polievka paradajková so závarkou 180/200/220. 5.181

Bravčové stehno na zelenine 116/142/158. 7.018

Ryža dusená 110/150/170. 17.011

Marhule 75/150/150/. 22.013

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200. 1.032

Polievka zemiaková so šampiňónmi 180/200/220. 5.130

Špagety po bolonsky 180/240/280. 13.056

Melóny 75/200/200/. 22.006

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100. 150/200/200. 1.029

Polievka kalerábová 180/200/220. 5.041

Švédsky rezeň 80/98/118/1. 7.041

Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/200. 17.042

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140. 20.010

Jačmenné krúpky závarka 15/18/21/24 4.002

Polievka sedliacka 180/200/220. 5.081

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémo. 220/260/320. 15.063

Jablká 75/150/150/. 22.011

Čaj ovocný 150/200/200. 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/75/9. 3.010

Nátierka z bravčového mäsa 20/26/32/4. 2.063

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.006

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/75/9. 3.010

Nátierka z ovsených vločiek . 20/26/32/4. 2.065

Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/20. 1.009

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012

Maslo 20/25/30/3. 2.006

Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Paradajky 19/22/27/3. 2.085

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012

Maslo 20/25/30/3. 2.006

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.006

Uhorky šalátové 13/16/20/2. 2.088

Pečivo celozrnné 50/70/80/1. 3.013

Maslo 20/25/30/3. 2.006

Mlieko plnotučné šk 150/200/20. 1.014

Kápia 10/15/17/2. 2.082

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
*mlieko mliečne výrobky,ovocie-školský program  Európskej únie s finančnou pomocou EU
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4117 / 5951 / 7027 / 8618 (kJ)

4777 / 6232 / 7107 / 8567 (kJ)

4896 / 6504 / 7428 / 8993 (kJ)

4887 / 6230 / 7301 / 8779 (kJ)
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Pečivo vodové Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Mlieko plnotučné šk Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Pečivo vodové Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Mlieko plnotučné šk Mlieko
Stolová voda

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Mlieko plnotučné šk Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia,Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeín.

Polievka drotárska Vajcia,Mlieko,Zelér
Karbonátky zeleninové * Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiakové pyré Mlieko
Kyslá uhorka
Čaj bylinkový

Polievka paradajková so závarkou Mlieko
Bravčové stehno na zelenine Obilniny,Mlieko,Zelér
Ryža dusená
Marhule
Voda s citrónovou šťavou

Polievka zemiaková so šampiňónmi Obilniny,Mlieko
Špagety po bolonsky Obilniny,Mlieko
Melóny
Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100.

Polievka kalerábová Obilniny,Mlieko
Švédsky rezeň Obilniny,Mlieko
Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko
Kompót miešaný s nálevom
Jačmenné krúpky závarka Obilniny

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémo. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Jablká
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnný Obilniny
Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horči.
Detský čaj čierny bez kofeín.

Chlieb na olovrant celozrnný Obilniny
Nátierka z ovsených vločiek . Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj ovocný
Paradajky

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeín.
Uhorky šalátové

Pečivo celozrnné Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko plnotučné šk Mlieko
Kápia

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
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