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4875 / 9333 (kJ)

5292 / 9276 (kJ)

4827 / 8895 (kJ)

5068 / 10248 (kJ)

6464 / 12341 (kJ)

Závin 60/150 1,3,7

Biela káva 150/250 7

Pečivo vodové 50/100 1

Maslo 20/35 7

Mlieko kakaové 150/250 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Nátierka tvarohová s medo. 20/40 7

Mlieko plnotučné šk 150/250 7

Čaj ovocný 150/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 1,5,7,8

Mlieko plnotučné šk 150/250 7

Stolová voda 200/250

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Maslo 20/35 7

Syr tvrdý 10/30 7

Mlieko s medom 150/250 7

Polievka z kyslej kapusty s mäsovými g. 189/265 1,3

Rezance s tvarohom 185/340 1,3,7

Čaj ovocný 150/250
Mlieko plnotučné šk 150/250 7

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/250 1,7

Kurací rezeň prírodný 86/162 1,7

Zemiaky varené s maslom 120/250 7

Kompót miešaný s nálevom 120/150
Stolová voda 200/250

Polievka kalerábová s batátom 180/250
Bravčové stehno na zelenine 116/192 1,7,9

Tarhoňa dusená 110/210 1

Šalát mrkvový s citrónom 50/100
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Polievka paradajková so závarkou 180/250 7

Kel prekladaný 180/320 3,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250
Cestoviny do polievky 13/20 1,3

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 180/250 4,9

Moravské koláče 180/350 1,3,7

Jablká 75/200
Mlieko plnotučné šk 150/250 7

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Maslo 20/35 7

Cibuľa jarná 10/19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250

Detská výživa 150/200
Piškóty 20/30 1,3

Mlieko plnotučné šk 150/250 7

Pečivo vodové 50/100 1

Maslo 20/35 7

Uhorky šalátové 13/24
Čaj bylinkový 150/250

Pečivo vodové 50/100 1

Maslo 20/35 7

Varené vajcia 12/50 3

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250

Pečivo celozrnné 50/100 1

Maslo 20/35 7

Reďkovka 12/24
Čaj ovocný s medom a citró. 150/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny ŠK ovocie, mlieko dotácia EU .Krajina pôvodu mäsa SK   .

Sárossyová Eva Dankovičová TeréziaMŠ / Dospelí


