
Názov :
Adresa :

ŠJ pri MŠ Fulianka
Obec Fulianka,Fulianka3,08212 JEDÁLNY LÍSTOK od 22.06.2026 do 26.06.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

22.06.2026

23.06.2026

24.06.2026

25.06.2026

26.06.2026

Strana č.1

Dátum

5479 / 10912 (kJ)

5189 / 9646 (kJ)

3679 / 7298 (kJ)

4290 / 7875 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7

Maslo 20/35 7

Mlieko plnotučné 150/250 7

Pečivo celozrnné 50/100 1

Ovocné maslo 20/40 7

Biela káva 150/250 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Maslo 20/35 7

Paprika 15/30
Mlieko kakaové 150/250 7

Pečivo vodové 50/100 1

Nátierka tvarohová s medo. 20/40 7

Čaj ovocný 150/250

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom . 191/265 1

Prívarok šošovicový 160/300 1,7

Varené vajcia 25/100 3

Chlieb k prívarku 40/100 1

Pečivo tukové 50/100 1

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250

Polievka portugalská 180/250 1,7,9

Bravčový rezeň prírodný 76/142 1,7

Ryža dusená 110/190
Šalát z čínskej kapusty 50/110
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250

Polievka rascová s vajcom 180/250 1,3,7,9

Rybie filé pečené na masle 42/85 4,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Kyslá uhorka 50/100
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7

Kovbojská fazuľa 130/238
Cestoviny 120/185 1

Čaj ovocný 150/250

Pečivo vodové 50/100 1

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100 7

Stolová voda 200/250

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Šunka 10/30
Maslo 20/35 7

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250

Pečivo tukové 50/100 1

Čaj bylinkový 150/250

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Maslo 20/35 7

Kápia 10/23
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny ŠK ovocie, mlieko dotácia EU .Krajina pôvodu mäsa SK   .

Sárossyová Eva Dankovičová TeréziaMŠ / Dospelí


